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1°' Dia:
= Visita guiada a la ciudad de Miranda do Douro (patrimonio edificado, y Museo de la Terra de

Miranda);
= Piraglismo en el rio Duero.

2° Dia:

= Paseo a pie;
= Taller de artes y oficios.

El piraglismo es realizado en cooperacién con Douro Activo, y su practica no esta permitida durante
el periodo entre el 15 de marzo y el 30 de junio, debido a la nidificaciéon de especies de la avifauna
rupicola en el valle del rio Duero.

Taller de musica tradicional mirandesa;
Taller de instrumentos musicales;
Taller de trajes tradicionales;

Danzas tradicionales mirandesas;
Taller de tejido;

Taller de hierro forjado y cuberteria.

Puntualmente, se ofreceran otros talleres de artes y oficios.

= Ropa y calzado adecuados para practicar piraglismo y adaptados al clima;
= Ropa y calzado adecuados para caminar por el campo y la montafia;

= Calcetines suaves, sin costuras;

= Proteccién para la cabeza, ropa acorde con la climatologia;

= Binoculares;

= (Camara fotografica;

=  Protector solar en verano;

= Una pequefia mochila con avituallamiento y agua.
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= 2 dias = 135,00 €/persona (*)

Transporte hasta los lugares de la actividad, 1 kayak y palas para cada 2 personas, guia
especializado, seguro obligatorio y 4 comidas basadas en la gastronomia y en los productos tradicionales
locales.

Para mas informacion consulte por favor los Términos y Condiciones.

Aconsejamos la lectura de la seccion de
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